附件7：

中山大学2026年运动会
教职工趣味消防竞赛规程

一、比赛时间：2026年11月7日上午
二、比赛地点：中山大学广州校区南校园英东田径场
三、比赛项目
1.灭火器接力
2.消防水带保龄球
四、参赛资格
1．中山大学在职教职工（包括在职研究生）和工作一年以上的合同工均可参赛（请带工作证或校园卡备查）。
2．各参赛教职工必须经校医院体检合格。由各二级工会负责人在报名时对参赛教工的体检情况进行审核，并对审核结果负责。
五、报名方法
1．以二级工会为单位组队。灭火器接力每队限报3人参赛，男女不限；消防水带保龄球每队限报2人，男女不限。
2．每队报领队1人，教练2人。队员每人限报2项（另
可兼报接力），各单项比赛每项限报2人，接力报1队（男女各2人）。
六、比赛规则
（一）灭火器接力
1. 场地共设4条跑道，跑道宽度为2米，长度为25米，4支队伍同时进行。
2. 每队占1条跑道，3名参赛运动员分别在跑道起点（运动员A、运动员C）和终点（运动员B）准备，起点处设置2具灭火器，终点处设置一个模拟火焰标靶。
3. 运动员A在起点处同时提起2具灭火器跑过终点线交给运动员B，运动员B从终点返回至起点将2具灭火器交给运动员C，提起第二具灭火器跑过终点线，操作灭火器喷射模拟火焰标靶（灭火器选用水基灭火器，无毒无污染，灭火剂易于清理）。
4. 运动员必须身体完全越过端线后方可与队友交接灭火器及操作灭火器喷射，上述动作若在身体未完全越过端线的情况下进行，每发生一次总计时+1秒。
5. 比赛结束的运动员不得影响其它代表队的比赛，如干扰其它代表队的比赛则视为犯规。
6．计时以每队最后一位选手喷射的灭火剂击中标靶为结束，用时少者名次列前。
（二）消防水带保龄球
1. 场地共设4个赛道，赛道宽度2米，长度为5米，4支队伍同时进行。
2. 每队占1条赛道，2名参赛运动员在赛道起点准备。起点处设置2卷消防水带，终点设10个保龄球瓶。
3.两名运动员分别将水带甩开，水带向前滚动至终点击倒保龄球瓶。
4.两名运动员合计击倒的保龄球瓶数计为比赛成绩，击倒数量多者名次列前。
5. 比赛结束的运动员不得影响其它代表队的比赛，如干扰其它代表队的比赛则视为犯规。
七、录取名次与奖励办法
1．各单项奖励前八名，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
2．男女合组比赛的项目，其得分仅计入男女团体总分。  
3．当场比赛结束，凭工作证自行到东田径场主席台下大会奖品组领奖。
八、其他
未尽事宜，另行通知。本规程解释权属大会组委会。
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